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ベーシックインカム社会実験 

「アンケート調査」概要と質問サンプルについて 

 

「事前調査」の主な質問内容（サンプル） 

 

あなたのプロフィールについてお聞きします。 

・ あなたの年齢・性別・婚姻状態（結婚をしているか）を教えてください。 

・ あなたの職業を教えてください。 

・ あなたの就学状況（学校に通っているか）・学校歴を教えてください。 

・ あなた自身の昨年 1 年間の収入はいくらでしたか？  

・ あなたの健康状態はいかがですか？ 

・ あなたの精神状態について、最近 2 週間のどれくらいの期間あてはまるか、最も近いものをお答えくだ

さい。 

あなたの日常の活動についてうかがいます。 

・ あなたの飲酒に状況についてお答えください。 

・ あなたの喫煙の状況についてお答えください。 

・ あなたは、パチンコやパチスロをやりますか。 

・ あなたは、パチンコ・パチスロ以外で、競馬・競輪・競艇などのギャンブルをしますか。 

・ あなたは、宝くじを買いますか。 

 

あなたの将来のための活動についてうかがいます。 

・ 自分の能力を高めるための取り組みについて、過去 1 年間での状況をお答えください。 

学生の方は学校以外での活動についてお答えください。 

・ あなたは将来の特定の支出のために貯蓄をしていますか？また、その目的はなんですか？ 

 

あなたの現在の生活や将来に対する感じ方についてうかがいます。 

・ 現在、あなたはどの程度幸せですか。 

・ あなたはどのくらい今の生活に満足していますか？ 

・ あなたの１年後を想像してください。あなたの生活は全体としてどうなっていると思いますか？  

・ あなたの１年後を想像してください。あなたの収入はどうなっていると思いますか？ 

 

あなたの結婚観や家族観についてうかがいます。 

・ あなたは結婚をしたいですか。 

・ あなたにはパートナーはいますか？ 

・ あなたは、子供は何人くらい欲しいですか？お子様のいらっしゃる方は、現在の子供も含めてお答えく

ださい。 
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あなたの世帯の構成についてうかがいます。 

・ あなたの世帯は何人ですか？あなたご自身も含めてください。 

・ あなたの世帯で働いている人は何人ですか？ただし、休業中（育休等）も「働いている」に含みます。 

 

あなたの世帯の経済状況についてうかがいます。 

・ あなたの世帯の世帯年収をお答えください。 

・ あなたの世帯の金融資産をお答えください。 

・ あなたの世帯の借入金残高をお答えください。 

・ あなたは借入をしようとして断られたことがありますか？  

 

ベーシックインカムに関するアンケート 

・ あなたは、やりたいことを資金がないためにあきらめたことがありますか？  

・ あなたは、お金が足りなくて困る可能性を感じたことはありますか？  

・ あなたはお金が足りなくて困らないように、十分な計画を立ててお金を使う自信がありますか。 

また、実際に計画に従ってお金が使えていると思いますか。  

・ お金が足りなくて困った場合、もしくはお金が足りなくて困ることがないように、利用可能な公的な制

度を知っていますか。  

・ もし、自分がお金が足りなくて困った場合に、現在の公的な制度で十分に対応できると思いますか？  

・ あなたは「ベーシックインカム」について知っていますか？   
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「定期調査」の主な質問内容（サンプル） 

 

あなたのプロフィールの変化についてお聞きします。 

・ あなたは、先月中に結婚・離婚をしましたか？  

・ あなた・あなたの配偶者（事実婚も含む夫・妻）は、先月中に出産をしましたか？ 

・ あなたは、先月中に引越しをしましたか？ 

 

お仕事に関して伺います。 

・ あなたは、先月中に 1 度でも仕事をしましたか？ 

・ あなたは、昨日までの 1 週間、仕事を合計何時間しましたか？  

・ あなたは、先月中に就職・退職・転職をしましたか？ 

・ あなた自身の先月の収入はいくらでしたか？  

 

時間の使い方に関する調査 

・ 昨日までの 1 週間、子供と過ごしたのは 1 日平均何時間ですか？ 

・ 昨日までの 1 週間、ご家族と過ごしたのは 1 日平均何時間ですか？  

・ 昨日までの 1 週間、あなたの 1 日平均の睡眠時間は何時間ですか？ 

・ 昨日までの 1 週間、あなたの 1 日平均の勉強時間（資格取得等のための勉強を含む）は何時間ですか？ 

・ あなたは、先月中に本を読みましたか？  

・ あなたは、先月中に外食を何回しましたか？  

・ あなたは、先月中に美術館・博物館・演劇鑑賞・映画館での映画鑑賞・競技場でのスポーツ観戦に行き

ましたか？ 

・ あなたは、先月中にパチンコ・パチスロに行きましたか？ 

・ あなたは、先月中に競馬・競輪・競艇などのギャンブルをしましたか？ 

 

お金の使い方に関する調査 

・ あなたの世帯で支出した金額等を記入してください。          

・ あなたは、先月中に下記に株式・外貨（旅行用の資金を除く）・先物商品・仮想通貨などの取引をしま

したか？ 

 

幸福度・満足度に関する調査 

・ 現在、あなたはどの程度幸せですか。 

 

健康に関する調査 

・ 昨日までの１週間、病気やけがなどで体の具合の悪いところ(自覚症状)がありましたか。 

・ あなたは現在、日常生活で悩みやストレスはありますか？ 


